Day Care Setting Spanish Guide
Buenos dias — Good morning

Lavate las manos — Wash your hands.
Ponte los zapatos. — Put on your shoes.
Amarrate los zapatos — Tie your shoes.
Tenemos que irnos en....minutos — We have to go in
Dame un abrazo. — Give me a hug.

Por favor — Please

Gracias — Thank you

De nada — You’re welcome.

Ayudame, por favor. — Help me please.
¢ Te ayudo? — Can | help you?

¢, Cuantos hay? — How many are there?
iMira! — Look.

¢ Donde estas? — Where are you?
Cierra la puerta. — Close the door.
Apagalo. — Turn it off.

Con cuidado / Ten cuidado — Be careful.
Dame la mano. — Give me your hand.
Toma mi mano. — Take my hand.
Camina, por favor. — Walk, please.

No corras. — Don’t run.

Ven aca. — Come here.

No toques. — Don’t touch.

Siéntate. — Sit down.

Muy calladito/a por favor — Be really quiet.
Me gusta — | like it.

¢ Te gusta? — Do you like it?

Dime otra vez. — Tell me again.

Hazlo de nuevo — Do it again.
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Me encanta. — | love it.

Lo haces bien. — You do that well.

Lo hiciste bien. — You did it really well.

Bien hecho. — Well done.

Trata otra vez. — Try again.

Ganaste. — You won.

Gané. — | won.

Me toca. — It's my turn.

Te toca. — It’s your turn.

Pon la mesa — Set the table.

¢ Quieres agua? — Do you want some water?
Tienes sed? Are you thirsty?

¢ Tienes hambre? — Are you hungry?

A comer — Come eat.

Es hora de comer — It’s time to eat.

Come. — Eat.

Cometelo — Eat it up.

¢, Quieres mas? — Do you want more?

¢ Acabaste? — Are you done?

Guarda los juguetes — Pick up your toys.

A la cama — Time for bed.

Es hora de dormir. — It’s time to go to sleep.
Es hora de ir a la cama. — It's time for bed.

¢ Quieres leer? — Do you want to read a story?
Que suenes con los angelitos. — Sweet dreams.
Tienes frio? Are you cold?

Tienes calor? Are you warm?

¢ Estas listo(a)? Are you ready?

Como sientas? How do you feel?

Lo siento- | am sorry
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Te escucho- | hear you.

Te comprendo- | understand you
Vamos-Let’s go

Espera-Wait

Mira-Look

jOye! Escuchame-Listen

Ven aca -Come here

Ten cuidado-Be careful
Atencion-Attention

Ponlo aca-Place it here

Lee-Read

Lee en alta voz-Read aloud
Pasa-Come in

Adelante-Go ahead

Piensa; Concéntrate-Focus

Nos reunimos-Let’s gather

Dime-Tell me

Empecemos-Let’s get started
Toma-Here, take this (eg paper)
Toma tu tiempo-Take your time

Date prisa, por favor-Hurry, please
Habla mas fuerte-Speak louder

Te toca a ti-It’'s your turn

Siéntate, por favor-Be seated, please
Levantate, por favor-Stand up, please
Shh, no hables ahorita, por favor-Don’t talk right now, please
Voltéate-Turn around

Mira al frente-Face forward

Inténtalo, por favor-Please try

Calmate-Calm down
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Haz cola-Stand in line

Escribe tu nombre aqui-Write your name here
Dame un minute-Give me a moment
Préstame tu atencién-Give me your attention
No me interrumpas-Don’t interrupt

jQué Bueno!-How nice/good
jFantastico!-Fantastic

Bien hecho-Well done

iExcelentej-Excellent

jAsombrosoj-Amazing

iSuper! -Super

Buena suerte-Good luck

Eso no esta bien -That’s not appropriate
Estas mejorando. -You are improving

¢,Coémo paso?-How did it go?

¢ Qué falta?-What's missing?

¢ Qué es esto?-What is this?

No te preocupes.-Don’t worry

Esta bien-It's good

jPronto!-Soon!

Logramos con paciencia-We'll get there with patience
Poco a poco-Little by little

¢ Necesitas tomar una pausa?-Do you need to take a break?

¢ Necesitas algo?-Do you need something?
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Emotions in Spanish
Anger — El enojo

Anxiety — La ansiedad
Anxious — Ansiosa, ansioso
Calmness — La calma
Compassion — La compasién
Confidence — La confianza
Confusion — La confusién
Contempt — El desprecio
Depression — La depresion
Dissappointment — La decepcion
Empathy — La empatia
Euphoria — La euforia
Excitement — La emocién
Fear — El miedo

Frustration — La frustracion
Gratitude — La gratitud
Grief — El duelo

Guilt — La culpa
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Hope — La esperanza
Insecurity — La inseguridad
Irritation — La irritacion
Isolation — El aislamiento
Jealousy — Los celos
Joyful — La alegria
Loneliness — La soledad

Nervousness — El nerviosismo

Overwhelm — Abrumada, abrumado

Panic — El panico

Relief — El alivio
Restlessness — La inquietud
Sadness — La tristeza
Satisfaction — La satisfaccion
Shame — La verglienza
Sympathy — La compasion
Trust — La confianza

Vulnerability — La vulnerabilidad



Questions and Convo for parents

Can you bring more diapers? ; Puedes traer mas pafales?

Can you bring more wipes? ;Puedes traer mas toallitas?

Can you bring more clothing? Puedes traer mas ropa?
Pants(pantalones)/shirts(camisas)/underwear(calzones)/socks(calcetines)

Can you bring more formula? ;Puedes traer mas férmula?

Can you bring more milk? ;Puedes traer mas leche?

Your child did not eat well today.-Su hijo no comio bien hoy.

Your child did not seem to feel well today. Su hijo no parecia sentirse bien hoy.

Can you come for your child, he got sick today. ¢ Puedes venir por tu hijo? Se enfermd hoy.

Has your baby had feeding problems? If yes, please explain. ¢ Tu bebé tiene problemas de
alimentacion? En caso afirmativo, expliquelo porfavor

Have you noticed any allergies or sensitivities to certain foods? s Has notado alguna alergia o
sensibilidad a ciertos alimentos/comidas?

Is your baby breast fed or bottle fed? Su bebe toma alimentacion con biberones or lactancia
natural?

What types of food is your baby eating now? Que tipo de comida come su bebe ahorita?
Sleep habits during the day. Habitos de suefo durante el dia

Does your baby have a fussy time? ;Su bebe tiene un momento inquieto?

What do you do to help them? Que hace para ayudarle?

Do you have special ways to help them sleep? ¢ Tienes formas especiales para ayudarle a
dormir?

Does your baby use a pacifier or suck their thumb? ; Tu bebé usa chupete o se chupa el dedo
Have you tried toilet training? ;Has probado el entrenamiento para ir al bafio?

Is your childs skin sensitive? ¢ La piel de tu hijo es sensible?

Is your child frightened by anything? ¢ Su hijo tiene miedo de algo?

What are your child’s favorite snacks and drinks? 4 Cuales son los bocadillos y bebidas favoritos
de su hijo?
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What are your child’s favorite toys and games? ;Cuales son los juguetes y juegos favoritos de
Su nino?

Has your child taken medicine today? ¢ Su hija ha tomado medicina hoy?

We gave your child medicine today, 4 hours ago. Le dimos medicina a su hijo hoy, hace 4
horas.

Your child fell while running today. Su hijo se cay6 mientras corria hoy.
Your child has a headache. Tu hijo tiene dolor de cabeza

Your child vomited today. Tu hijo vomité hoy

Your child has a stomach ache. Su hijo tiene dolor de estémago

Your child hurt his leg playing. Su hijo se lastimé la pierna jugando.

Your child has a fever. Tu hijo tiene fiebre

Things you may need parents to provide or bring

Diapers, wipes, diaper ointment, formula, 2 or 3 bottles, 2 pairs of extra clothing
Panales, toallitas, pomada para panales, formula, 2 o 3 biberones, 2 pares de ropa extra
snow pants, gloves (water proof), hat, scarf, boots, shoes, water bottle (summer)

pantalones para la nieve, guantes (impermeables), gorro, bufanda, botas, zapatos, botella de
agua (verano)

No flip flops- No chanclas
Things to not bring
candy or food, toys, jewlery, electornics (ipad, gaming system)

dulces o comida, juguetes, joyas, aparatos electronicos (ipad, sistema de juego)
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